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ผูจ้ดัท า 

 
นางสาว สมพร ยาเภา  
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ภาควชิาอายรุศาสตร ์สาขาโลหติวทิยา 

คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 
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ค าน า 
 

มะเรง็เมด็เลอืดขาวชนิดเฉียบพลนัแบบไมอลีอยด์: AML ถอื
เป็นโรคที่มีความรุนแรง ถ้าไม่ได้รบัการรกัษาที่ถูกต้อง ผู้ป่วยจะ
เสยีชวีติภายในระยะเวลาอนัสัน้ แต่ถ้าได้รบัการรกัษาที่เหมาะสม ก็
อาจมโีอกาสหายจากโรคได้  การรกัษาต้องการความต่อเนื่องเพื่อ
ให้ผลของการรกัษาไดผ้ลด ี การส่งเสรมิสนับสนุนให้ผู้ป่วยมขีอ้มูลที่
ถูกต้องและสามารถดูแลตนเองไดท้ัง้ก่อน  ระหว่างและหลงัการรกัษา 
มคีวามจ าเป็นอย่างมาก  ผู้เขยีนในฐานะพยาบาลขัน้สูงและเป็นส่วน
หน่ึงในทมีผู้ดูแลรกัษา มคีวามเชื่อว่าการสนับสนุนใหผู้้ป่วยหรอืญาติ
ได้เรยีนรู้และมสี่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตน จะเป็นแนวทาง
หน่ึงที่จะช่วยให้ผู้ป่วยและญาติสามารถเผชิญกบัโรคและเกิดความ
รว่มมอืในการรกัษาไดด้ขีึน้ 
 
 อย่างไรก็ตามเนื้อหาในเอกสารเล่มนี้อาจไม่สามารถตอบข้อ
สงสยัของท่านได้ทัง้หมด แต่จะเป็นจุดเริม่ต้นส าหรบัการเรยีนรูท้ี่จะ
เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของท่านร่วมกับเจ้าหน้าที่ทีม
สุขภาพ  ดงันัน้หากท่านมขีอ้สงสยัอื่นๆท่านสามารถปรกึษากบัแพทย์
หรอืพยาบาลทีด่แูลรกัษาท่านโดยตรง 
  

นางสาว  สมพร  ยาเภา 
พยาบาล APN , 2557 
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สารบญั 
 

                                                                                                 หน้า 

ค าน า  
การดแูลตนเองของผูป้ว่ยมะเรง็เมด็เลอืดขาวชนิดเฉียบพลนั 
     อาหาร  5 
     ผลไม ้  6  
     น ้าดื่ม  6 
     การรกัษาความสะอาด      7 
     การขบัถ่าย                                                         8 
     การพกัผ่อน/การออกก าลงักาย                                 9  
     การปรบัภาพลกัษณ์                                              10 
     การลดความกงัวล/ความเครยีด                               11 
     เพศสมัพนัธ/์การคุมก าเนิด                                      12 
     อาการผดิปกตทิีต่อ้งรายงาน                                    13     
     เมือ่กลบับา้น                                                       13 
     เมือ่สิน้สุดการรกัษา                                               14 
บนัทกึการดแูลตนเอง                                                 15 
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จากภาวะของโรคและผลขา้งเคยีงจากยาเคมบี าบดั ผูป้่วยโรค 
AML ต้องดูแลตนเองอย่างเคร่งครดั เพื่อลด/ป้องกนัการติดเชื้อใน
ร่างกาย ซึง่เป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยเสยีชวีติได้
อีกทัง้ยงัเป็นการบรรเทาอาการที่เกิดจาก
ยาเคมบี าบดั   ส าหรบัรายละเอียดในการ
ดแูลตนเองมรีายละเอยีด ดงันี้  

อาหาร 
 

1. รบัประทานอาหารได้ทุกอย่าง แต่ ต้องปรุงสุก สะอาด อุ่นให้
รอ้นก่อนรบัประทาน ไมค่วรรบัประทานอาหารคา้งคนื  

2. เลือกรบัประทานอาหารที่มีโปรตีนในแต่ละมื้อ 
เช่น เนื้อหม ูไก่ ปลา นม ไข ่เตา้หู ้เป็นตน้  

3. งด ของหมกัดองทุกชนิด 

4. งด ผกัสด ผกัโรยหน้า และถัว่ทุกชนิด 
 

เหตผุล เพื่อป้องกนัการตดิเชือ้แบคทเีรยี เชือ้รา ทีอ่าจปนเป้ือนใน 

การดแูลตนเอง 
ของผู้ป่วยโรคมะเรง็เมด็เลือดขาวชนิดเฉียบพลนั
แบบไมอีลอยด ์(Acute myeloid leukemia: AML) 
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อาหาร  และการเลอืกรบัประทานอาหารทีม่โีปรตนีและแคลอรีส่งูจะ 
ช่วยเพิม่ภูมติ้านทานของผู้ป่วย  เพราะภาวะขาดสารอาหารจะท าให้
เกดิการตดิเชือ้ทีร่นุแรงมากขึน้   
 

ผลไม้ 
 

1. งด ผลไมเ้ปลอืกบาง ได้แก่ ฝรัง่ 
องุน่ ชมพู่ พุทรา เชอรี ่เป็นตน้ 

2. ต้อง ล้างผลไมก่้อนรบัประทานทุกครัง้และต้องปอกเปลอืก 
ทิง้หนาๆ  

3. งด ซือ้ผลไมท้ีป่อกส าเรจ็ เช่น ตามรถเขน็  ในหา้ง 
 

เหตผุล เพื่อป้องกนัการตดิเชือ้แบคทเีรยี เชือ้รา ทีอ่าจปนเป้ือนใน 
ผลไม ้อาจส่งผลใหเ้กดิการตดิเชือ้ทีร่นุแรง   

 

น ้าด่ืม 
 

1. ควรดื่มน ้า ≥ 2000 ซซี/ีวนั 
2. ควรเป็นน ้าตม้สุกหรอืน ้าทีบ่รรจใุนขวดขนาด 

600-1500 ซซี ี
3. ถ้าต้องการดื่มนมหรอืน ้าผลไม้ ต้องเป็นชนิดงที่บรรจุในกล่อง 

UHT เท่านัน้ และสามารถดื่มไดห้มดภายในครัง้เดยีว 
4. งด รบัประทานน ้าแขง็   
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เหตุผล  เพื่อป้องกนัการติดเชื้อแบคทเีรยี ที่อาจปนเป้ือนในน ้าหรอื
น ้าแขง็ การดื่มน ้า ≥ 2000 ซซี/ีวนั  จะช่วยลดโอกาสการตดิเชื้อใน
ระบบทางเดนิปสัสาวะ 
การรกัษาความสะอาด 

 

ร่างกาย 
1. อาบน ้าและดแูลสุขอนามยัส่วนบุคคลทุกวนั  

โดยเฉพาะบรเิวณอบัชืน้ เช่น ขาหนีบ    รกัแร ้ 
อวยัวะสบืพนัธุ ์ ทวารหนกั เป็นตน้ 

2. สระผมอยา่งน้อยอาทติยล์ะ 2-3 ครัง้ แมว้่า
ผมจะร่วงหมดศีรษะ ควรใช้ยาสระผมชนิดอ่อน 
เช่น ยาสระผมส าหรบัเดก็  

 

เหตุผล  เพื่อลดจ านวนแบคทเีรยีบนผวิหนังและการดูแลบรเิวณอบั
ชืน้เพื่อป้องกนัการเกดิเชือ้รา 

 

3. ควรตดัเลบ็ใหส้ัน้ 
4. ล้างมอื ด้วยสบู่ ทุกครัง้หลังถ่ายปสัสาวะหรือ

อุจจาระ 
เหตผุล  เพื่อลดการปนเป้ือนของเชือ้แบคทเีรยี 

 

5. ท าความสะอาดปากฟนั โดยแปรงฟนัด้วย ขนแปรงอ่อนนุ่ม 
อย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้และใช้น ้าเกลอือมบ้วนปาก
อย่างน้อยวนัละ 4 ครัง้ หลงัอาหารและก่อนนอน 
โดยอมไว้นานประมาณ 30 วินาที  และทาวาส
ลนิหรอืลปิมนั เพื่อดแูลรกัษาใหร้มิฝีปากชุ่มชืน้  
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เหตุผล เพื่อลดจ านวนแบคทเีรยีในช่องปากและการดูแลรมิฝีปากให้
ชุ่มชืน้ยงัป้องกนัปากแหง้แตกเป็นแผล ซึง่อาจจะท าใหต้ดิเชือ้ไดง้า่ย 

 

ส่ิงแวดล้อม 
1. ควรอยู่ในทีท่ีอ่ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ไม่

อยูใ่นทีอ่บัชืน้หรอืมฝีุน่มาก 
2. ห้าม น าดอกไมส้ด ต้นไม ้เขา้มาในหอ้ง

ผูป้ว่ย 
3. จ ากดัผูเ้ยีย่ม โดยเฉพาะ หา้มเด็กอายุต ่ากว่า 12  ปีหรอืญาตทิี่

เจบ็ปว่ยเขา้เยีย่มผูป้ว่ย หรอืงดเยีย่มในช่วงทีเ่มด็เลอืดขาวต ่า 
 

เหตุผล  เนื่องจากดอกไมส้ด  ต้นไม ้และในบรรยากาศ อาจมเีชือ้รา
และแบคทเีรยีปนเป้ือน ส่วนผู้เยีย่ม อาจมเีชือ้ไวรสั แบคทเีรยีซึง่อาจ
แพรก่ระจายเชือ้มาสู่ผูป้ว่ยได ้

 
 

การขบัถ่าย 
 

1. ไมค่วรกลัน้ปสัสาวะ 
เหตผุล  เพื่อลดโอกาสการตดิเชือ้ในระบบทางเดนิปสัสาวะ  
 

2. ควรถ่ายอุจจาระทุกวนั  โดยให้รบัประทานผกัต้มสุกที่มกีาก 
ผลไม้สุก เช่น มะละกอสุก  น ้าลูกพรุน น ้ามะขาม 
และดื่มน ้ามาก ๆ  ถ้ามีอาการท้องผูกให้รายงาน
แพทยเ์พื่อขอยาระบาย 
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เหตุผล   เพราะการท้องผูกท าให้อุจจาระแขง็ เกิดการระคายเคอืง
หรอืเป็นแผลทีเ่ยื่อบุล าไส ้ อาจท าใหเ้กดิฝีบรเิวณรอบทวารหนักหรอื
ท าใหเ้ชือ้แบคทเีรยีเขา้สู่กระแสโลหติได้      
การพกัผอ่นและการออกก าลงักาย 

 

1. การออกก าลงักาย  ให้ออกก าลงักายโดยใช้
การเดินรอบเตียงหรอืบรหิารข้อต่างๆ หรอืลุกนัง่
บ่อยครัง้   
 

เหตุผล  เพื่อกระตุ้นระบบไหลเวยีนในร่างกายและ
ป้องกนัการอกัเสบของปอดจากการนอนนานๆ  
  

2. การนอนหลบั ควรพกัผ่อนวนัละ 6-8 ช.ม ถ้านอนไม่หลบั ใหข้อ
ยานอนหลบัจากแพทย/์พยาบาล 
 

เหตุผล  การนอนหลบัอย่างเพียงพอ จะช่วยให้
ระบบภูมคิุ้มกนัในร่างกายท าหน้าที่ได้ดขีึน้ อกีทัง้
ยงัช่วยปรบัฮอรโ์มนในรา่งกายใหส้มดุล 
 

 
การปรบัภาพลกัษณ์ 
 

ผมร่วง   
ควรจัดหาวิกผมที่เหมาะกับรูปหน้า หรือสวม

หมวก/ผ้าพนัศีรษะ เมื่อออกไป
นอกบา้น 
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เหตุผล    เพื่อสรา้งความมัน่ใจในการออกสู่สงัคมและยงัป้องกนัหนัง
ศรีษะไมใ่หส้มัผสัถูกแดดโดยตรง  

 

ผิวหนังและเลบ็  อาจมสีดี าคล ้า ผวิหน้ามฝ้ีา 
ผวิแหง้ 

1. ควรสวมเสือ้แขนยาว  ใช้
รม่หรอืสวมหมวก  

2. ทายากนัแดดทีห่น้า  
3. ทาครมี โลชัน่หรอืน ้ามนั 

  

เหตผุล    เพื่อหลกีเลีย่งการถูกแสงแดดโดยตรง การ
ทายากนัแดด ครมีบ ารงุผวิ กเ็พื่อช่วยใหผ้วิหนงัชุ่มชื้น 

ลดการระคายเคอืงทีผ่วิหนงั 
 
 
 

การลดความกงัวล/ความเครียด 
 

1. บอกเล่าความรูส้กึ ปญัหาหรอื
ข้อสงสยัต่างๆ แก่ทีมแพทย์/พยาบาล 
หรอืญาต/ิครอบครวั  คนใกลช้ดิ  

 

เหตุผล เมื่อทีมแพทย์/พยาบาล
รบัทราบปญัหา จะน ามาคน้หาแนวทาง
ช่วยเหลอืผูป้ว่ยหรอืเขา้ร่วมพูดคุย เพื่อ
คน้หาแนวทางแก้ปญัหาร่วมกนั อกีทัง้การได้ระบายความรูส้กึ/ความ
ตอ้งการ เป็นการลดความเครยีดอกีวธิหีนึ่ง 
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2. หากจิกรรมอื่นๆทีส่นใจตามความเหมาะสม เช่น  อ่านหนังสอื

ธรรมะ  หนงัสอือ่านเล่น การฝึกคลายกลา้มเน้ือ ฟงั
ดนตร ีสวดมนต์ ดูโทรทศัน์ ถักโครเชต์  เป็นต้น 
หรอืพดูคุยกบับุคคลทีส่นใจ 
เหตุผล  เพื่อเบี่ยงเบนความสนใจและคลายความ
กงัวล  

 
 

3. ถ้ารูส้กึกงัวลมากจนนอนไม่หลบั ควร
ปรกึษาแพทย์  เพื่อขอยานอนหลบั/ยาระงบั
อาการกงัวล 

 

เหตุผล  ยานอนหลบั/ยาระงบัอาการกงัวล สามารถช่วยลดระดบั
ความวติกกงัวล  ท าใหผู้ป้ว่ยสามารถพกัผ่อนได ้
 
 
 

เพศสมัพนัธ/์การคมุก าเนิด 
 

1. การมีเพศสัมพันธ์ ไม่ได้เป็นข้อ
ห้ามส าหรบัผู้ป่วย แต่ควรมกีารประเมิน
ความพร้อมของร่างกาย เช่น ไม่มภีาวะ
อ่อนเพลยี เหนื่อยง่าย เลอืดออกง่ายหรอื
ตดิเชือ้ไดง้า่ยในช่วงนัน้ 
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เหตผุล เพื่อลดความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้ 

 
 
 

2. ควรใช้วิธีการคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม 
ระหว่างและภายหลงัการรกัษาด้วยยาเคมบี าบดั เช่น การใช้ถุงยาง
อนามยั 

 

เหตผุล  ยาเคมบี าบดัอาจมผีลรนุแรงต่อทารกในครรภไ์ด ้ 
 

3. ในกรณีที่ผู้ป่วยต้องการมบุีตร ให้ปรกึษาแพทย์ก่อนเริม่การ
รกัษา ในกรณีเพศชาย อาจจะใชว้ธิเีกบ็สเปิรม์ไวใ้นธนาคารสเปิรม์ ก็
สามารถช่วยใหผู้ป้ว่ยมบุีตรไดต้ามความตอ้งการ 

 

เหตุผล การได้รบัยาเคมบี าบดั สามารถพบภาวะ
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศทัง้เพศชายและหญงิ ท า
ใหโ้อกาสในการมบีุตรลดลง 
 
 

อาการผิดปกติท่ีต้องรายงาน 
 

เมื่อมีอาการ ไข้หรือรู้สึกคล้ายมีไข้ ไอ เจ็บคอ มีแผล/ตุ่มใน
อวยัวะต่างๆ  ปสัสาวะแสบขดั เจบ็รอบก้น/ทวาร
หนัก ผื่นแดง ผื่นคัน จุด/จ ้าเลือดตามอวัยวะ
ต่างๆ ประจ าเดอืนออกมาก ตาแดงหรอืพรา่มวั 

 

เหตุผล  เพื่อเป็นการเฝ้า
ระวงัการตดิเชื้อ  ภาวะเลอืดออกง่ายและให้การ
แกไ้ขไดอ้ยา่งทนัท่วงท ี
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เม่ือกลบับา้น 

1. ดแูลตนเอง ทุกเร่ือง เหมอืนยงัอยูใ่น
โรงพยาบาล 

 2.   การรบัประทานยา  ควรรบัประทาน
ตามแพทยส์ัง่ใหค้รบ    ไม่หยดุยาหรอืซือ้ยา
มารบัประทานเอง 

 3.   ไม่ควรสมัผสัหรอืเลี้ยงสตัว์เลี้ยง เช่น  สุนัข  แมว กระต่าย 
นก เป็นตน้ ไวใ้นบา้น  เพราะอาจน าเชือ้ก่อโรคได้ 

 4.   ไม่ควรปลกูตน้ไมห้รอืสมัผสักบัดนิ 
 5.   หลกีเลีย่งการเขา้ไปในสถานทีแ่ออดัหรอืมคีนพลุกพล่าน เช่น 

ตลาด โรงภาพยนตร ์หา้งสรรพสนิคา้ เป็นตน้ 
 6.  หลกีเลีย่งการใกลช้ดิหรอืสมัผสักบับุคคลทีเ่ป็นโรคตดิต่อ โรค

ตดิเชือ้ เช่น หวดั อสีุกอใีส งสูวดั เป็นตน้ 
 7.  ต้องมารบัการตรวจรกัษาอย่างต่อเนื่องตามนัด ถ้ามปีญัหา

หรอืมอีาการผดิปกต ิใหต้ดิต่อแพทย ์พยาบาลเพื่อใหก้ารช่วยเหลอื 
 
เหตผุล  เพื่อป้องกนัการตดิเชือ้ทีอ่าจเกดิขึน้ในระหว่างทีไ่ขกระดูกยงั
ท างานไดไ้มเ่ตม็ที ่  
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เม่ือส้ินสดุการรกัษา 

1. ควรดแูลตนเองในทุกเรือ่ง 
เปรยีบเสมอืนยงัรบัการรกัษา  ต่อเนื่องอกี
ประมาณ 6 เดอืน 

2. ควรมารบัการตรวจรกัษาอย่างต่อเนื่อง
ตามนัด ถา้มปีญัหา ขอ้สงสยัหรอืมอีาการ
ผดิปกต ิใหต้ดิต่อแพทย ์พยาบาลเพื่อขอรบัค าปรกึษาหรอืใหก้าร
ช่วยเหลอื 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สุขภาพด ี  ไม่มขีาย   ถา้อยากได ้ ท่านตอ้งท าเอง 
ขอใหท้่านโชคด ีมสีุขภาพแขง็แรง 
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แบบบนัทึกการดแูลตนเอง 
 

สตูรยาเคมบี าบดัทีไ่ดร้บั…………........  ครัง้ที…่…… Day1=………. 
สตูรยาเคมบี าบดัทีไ่ดร้บั…………........  ครัง้ที…่…… Day1=………. 
สตูรยาเคมบี าบดัทีไ่ดร้บั…………........  ครัง้ที…่…… Day1=………. 
สตูรยาเคมบี าบดัทีไ่ดร้บั…………........  ครัง้ที…่…… Day1=………. 
สตูรยาเคมบี าบดัทีไ่ดร้บั…………........  ครัง้ที…่…… Day1=………. 
สตูรยาเคมบี าบดัทีไ่ดร้บั…………........  ครัง้ที…่…… Day1=………. 
 
 

 

วนัท่ี 
อาการข้างเคียง 

ท่ีเกิดขึน้ วิธีการดแูลตนเอง ประสิทธิภาพ 
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ค าถาม/ข้อสงสยั 
 
ค าถามทีท่่านตอ้งการถามแพทยห์รอืพยาบาล 

1..........................................................................................
.................................................................. 

2..........................................................................................
.................................................................. 

3..........................................................................................
.................................................................. 
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ขอขอบคุณ  คุณ อ าไพ หาญพฒันานนท ์

ในการใหทุ้นสนบัสนุนในการท าคู่มอืน้ี 
 


