
 

 

Abnormal Pap Smear 

ความผดิปกตทิีเ่ซลลป์ากมดลกู หรอืรอยโรคกอ่นเป็นมะเร็งปากมดลกู ซึง่ไมใ่ชม่ะเร็งปากมดลกู 

รายงานผล Pap Smear ในปัจจบุนัใชร้ะบบ Bethesda system 2001 แบง่ความผดิปกตขิองเซลลเ์ยือ่บุ
ปากมดลกูออกเป็น 2 ประเภท 

1. ความผดิปกตขิอง Squamous Epithelial cells  
2. ความผดิปกตขิอง glandular cells 

Epithelial cell Abnormalities : Squamous 

Atypical Squamous cells (ASC) 

- ASC-US : Undetermined significance แสดงวา่เซลล ์squamous มกีารเปลีย่นแปลงระดับ
หนึง่ แตย่งัไมเ่หมอืนทีพ่บใน squamous intraepithelial lesion ซึง่ผลยงัไมแ่น่ชดั 

- ASC-H : cannot exclude HSIL แสดงวา่เซลล ์squamous มกีารเปลีย่นแปลงระดับหนึง่ แตย่งั
ไมส่ามารถบอกไดว้า่เป็น HSIL หรอืไม ่

LSIL : Low grade squamous intraepithelial lesion (CINI) 

CINI : Cervical intraepithelial neoplasia 

มคีวามผดิปกตใินชัน้ลา่งหนาประมาณ 1 ใน 3 ของความหนาของชัน้เยือ่บผุวิ squamous สว่นบนแสดง
ลักษณะ koilocytotic Atypia ซึง่เป็น effect ของ HPV 

HSIL : High grade squamous intraepithelial lesion (CIN II,CIN III) มคีวามผดิปกตใินชัน้เยือ่บุ
สว่นลา่งหนาประมาณ 2 ใน 3 ของความหนาของชัน้เยือ่บผุวิ squamous จนถงึมคีวามผดิปกตเิกอืบ
ทัง้หมดของความหนา ของชัน้เยือ่บผุวิ squamous แตเ่ซลลช์ัน้บนยงัปกต ิ

CIS : Carcinoma in situ มคีวามผดิปกตติลอดชัน้ของ squamous และไมท่ะล ุbasement membrane 

SCC : Squamous cell carcinoma 

MIC : Microinvasive carcinoma 

Epithelial cell Abnormalities : Glandular 

AGC : Atypical glandular cell, Specify site of origin,if possible มคีวามผดิปกตทิีย่งัไมท่ราบแน่ชดั 
  

- เซลลเ์ยือ่บคุอมดลกู 
- เซลลเ์ยือ่บโุพรงมดลกู 
- เซลลท์ีไ่มส่ามารถระบไุดช้ดัเจน 

AGC : Atypical glandular cell – favor neoplastia มคีวามผดิปกตทิีเ่ยือ่บโุพรงมดลกู,เยือ่บคุอมดลกู 

AIS : Adenocarcinoma in situ มคีวามผดิปกตติ าแหน่งคอมดลกู,โพรงมดลกู ระยะกอ่นมะเร็ง 

Adenocarcinoma มะเร็งปากมดลกูระยะลกุลาม  

 

 



 

คลนิกิคอลโปสโคป (Colposcopy Clinic) 

คลนิกิเฉพาะโรคใหบ้รกิารตรวจดว้ยกลอ้งสอ่งขยายผา่นทางชอ่งคลอด หรอืเรยีกวา่กลอ้งคอลโปสโคป     
(Colposcope)    มกี าลังขยายตัง้แต ่10-40 เทา่ เป็นการตรวจเยือ่บผุวิ (epithelial) ของปากมดลกู ชอ่ง
คลอด ปากชอ่งคลอดและทวารหนัก เพือ่ตรวจหาความผดิปกตทิีเ่กีย่วกบัมะเร็ง หรอื ตรวจยนืยนัความ
ปกตขิองเนือ้เยือ่บผุวิหัตถการทีอ่าจท ารว่มหลังจากตรวจดว้ย Colposcope คอื การตัดชิน้เนือ้เป้าหมาย
ออกตรวจ (targeting biopsy) จากบรเิวณทีม่คีวามผดิปกตรินุแรงทีส่ดุซึง่เป็นการวนิจิฉัยโรค แตใ่นการ
รักษาอาจจะตอ้งครอบคลมุรอยโรคบรเิวณอืน่ทีม่คีวามรนุแรงนอ้ยกวา่ดว้ย 

ขอ้บง่ชีข้องการตรวจดว้ย Colposcope 

1.ผลการตรวจพบความผดิปกตขิองเซลลป์ากมดลกู(Abnormal Pap smear) 

2.ปากมดลกูมลีักษณะผดิปกต ิเชน่ มแีผลหรอืกอ้นเนือ้ 

3.ผลการตรวจมกีารตดิเชือ้ Human Papilloma Virus (HPV) 

4.คูน่อนเป็นเนือ้งอกหรอืหดูหงอนไกท่ีอ่วัยวะเพศ 

5.ผล Pap smear พบวา่มกีารอกัเสบหลายครัง้ โดยไมท่ราบสาเหต ุโดยเฉพาะในสตรทีีม่ปัีจจัยเสีย่งตอ่
มะเร็งปากมดลกู 

 

1.การตดิตามผูป่้วยทีม่ผีล Abnormal Pap Smear เพือ่เขา้Colposcopy Clinic 

ซึง่แบง่ผูป่้วยเป็น 2ประเภท คอืผูป่้วบใหม ่และผูป่้วยเกา่  

ผูป่้วยใหม ่คอื ผูป่้วยทีม่ผีล Abnormal Pap Smear รพ.รามาธบิด ีและ ผลจากรพ.อืน่ แตไ่มเ่คยเขา้ 
Colposcopy Clinic 

ผูป่้วยเกา่ คอื ผูป่้วยทีม่ผีล  Abnormal Pap Smear รพ.รามาธบิด ีและ ผลจากรพ.อืน่ แตเ่คยเขา้ 
Colposcopy Clinic 

 

มกีารตดิตาม 3 วธิ ี

  1.แพทยแ์จง้ผล กรณี ผูป่้วยมนัีดหมายไมเ่กนิ 1สปัดาห ์

  2.โทรศพัท ์       กรณี ผูป่้วยไมม่นัีดหมาย 

                                 ผูป่้วยมนัีดหมายมากกวา่ 2สปัดาห ์

                                 ผูป่้วยไมม่าตามนัดหมายภายใน 1สปัดาห ์

  3.ไปรษณียบตัร กรณี ตดิตามผูป่้วยไมไ่ดท้างโทรศัพท ์

 

 

 

 



  หมายเหต ุ

  1.การตดิตามทางโทรศัพทเ์ป็นอนัดับแรก แตห่าก ไมส่ามารถตดิตอ่ผูป่้วยไดภ้ายใน 2สปัดาห ์จงึ
ตดิตามผูป่้วยทางไปรษณียบตัรเป็นล าดับตอ่ไป 

  2.ตดิตามผูป่้วยเป็นจ านวน 3ครัง้ 

  3.การตดิตามผูป่้วยแตล่ะครัง้ โดยตอ้งเริม่ดว้ยการตดิตอ่ทางโทรศัพทเ์ป็นอนัดับแรกเสมอ 

 

2.เมือ่ผูป่้วยทราบผล Abnormal Pap Smear เป็นอยา่งไร 

  ผูป่้วยไดรั้บแจง้ผลตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกู ซึง่ผลการตรวจ พบความผดิปกตทิีเ่ซลลป์ากมดลกู   
แตย่งัไมใ่ชม่ะเร็งปากมดลกู พอไดย้นิแบบนีห้วัใจแทบไปอยูต่าตุม่กนัหมด หลายคนตืน่ตนกตกใจ        
บางคนรอ้งให ้บางคนคดิมากจนนอนไมห่ลับ กนิไมไ่ด ้บางคนทะเลาะกบัแฟนทีบ่า้นเลยก็มหีรอืบางคน
วติกกงัวลเกีย่วกบัตนเองมโีอกาสเป็นมะเร็งปากมดลกู 

3.บทบาทพยาบาล 

  การ Counselling เพือ่ลดความวติกกงัวล ความไมส่บายใจของผูป่้วย และเนน้การแจง้ผลการตรวจพบ
ความผดิปกตทิีเ่ซลลป์ากมดลกู ไมใ่ชม่ะเร็งปากมดลกู การทีต่อ้งใชค้ าพดูในท านองนี ้เพือ่ทีจ่ะใหผู้ป่้วย
ทีไ่ดรั้บการตรวจพบความผดิปกตทิีเ่ซลลป์ากมดลกู ใหก้ลับเขา้มาตรวจยนืยนัความผดิปกตวิา่เป็นถงึขัน้
ไหนอกีครัง้ (Colposcopy Clinic)และตระหนักถงึความส าคญัของการมาตรวจตามนัด เพือ่ใหผู้ป่้วยไดรั้บ
การตรวจตามระยะเวลาทีก่ าหนดดว้ยความเขา้ใจและไมว่ติกกงัวลเกนิไป ซึง่ความผดิปกตสิว่นใหญจ่ะอยู่
ในกลุม่รอยโรคกอ่นเป็นมะเร็งปากมดลกู สามารถรักษาไมใ่หค้บืหนา้กลายไปเป็นมะเร็งปากมดลกูระยะ
ลกุลาม 

 
 
 

การก าหนดระยะเวลานดัหมายเขา้ Colposcopy Clinic 
 

ผล Pap Smear 
 

ระยะเวลาการนัด 
 

                               

 ASCUS 
 

 LSIL (CIN1) 
 

 ASC-H 
 

 HSIL (CIN2, CIN3), CIS 
 

 SCC,MIC, AGC, AIS, Adeno CA.               
 

 
 

 
 
 

 
4-5 เดอืน 
 
2-3 เดอืน 
 
      
 
 
       
เร็วทีส่ดุ-1สปัดาห ์
 
 
 

 

 

1-2สปัดาห์ 



See and Treat Protocol 

 เป็น Protocol ชว่ยลดขัน้ตอนการตรวจรักษาโรค เมือ่ท าการตรวจดว้ยกลอ้ง Colposcope เพือ่การ
วนิจิฉัยโรคแลว้จะท าการรักษาโรคทันท ีซึง่ใชก้ารรักษาดว้ยการผา่ตดัปากมดลกูโดยใชห้ว่งลวดไฟฟ้า 
หรอื Large Loop Excision of Transformation Zone (LEETZ) หรอืเรยีกอกีอยา่งหนึง่วา่ Loop 
Electrosurgical Excision Procedure (LEEP) ซึง่เป็นวธิทีีใ่ชค้ลืน่ Radiosurgeryผา่นเสน้ลวด ผูป่้วยไม่
ตอ้งดมยาสลบเพยีงการฉีดยาชาเฉพาะทีส่ามารถท าไดง้า่ยและใชเ้วลานอ้ย รวดเร็ว ผูป่้วยสามารถกลับ
บา้นไดห้ลังจากการผา่ตดั 

Criteria การนดัผูป่้วย See and Treat Protocal 

  การนัดผูป่้วยทีม่ผีลการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกูทีม่คีวามผดิปกตขิองเซลลป์ากมดลกูโดยการ
Counsellingทางโทรศพัท ์หรอืการCounselling Individual (รายบคุคล) 

  1.ผล Pap Smear : HSIL 

  2.อายรุะหวา่ง25-45ปี 

  3.ยกเวน้ผูป่้วยทีม่โีรคประจ าตวั HT,หัวใจ,เอดส ์และผูป่้วยทีรั่บประทานยาละลายลิม่เลอืด 

 

ขอ้ด ีSee and Treat Protocol 

1.ลดระยะเวลาทัง้หมดทีใ่ชใ้นการวนิจิฉัยและการรักษา 

2.ลดจ านวนครัง้ของการมารับบรกิาร 

3.ลดคา่ใชจ้า่ยในการเดนิทางและการสญูเสยีรายไดจ้ากการขาดงาน 

4.ลดความวติกกงัวล 

5.มคีวามแมน่ย าในการวนิจิฉัยทางพยาธวิทิยาของปากมดลกูไดถ้กูตอ้งมากกวา่การวนิจิฉัยจากการตดั 

ชิน้เนือ้ออกตรวจขัน้ตอนปกต ิ

6.ภาวะแทรกซอ้นในขณะผา่ตดัและภายหลังผา่ตัดนอ้ย 

 

การใหค้ าปรกึษาทางโทรศพัท ์(Telephone Counselling) เพือ่นดัเขา้ colposcopy clinic 

1.สวัสดคีะ่จากโรงพยาบาลราธบิด ีแผนกนรเีวชคะ่ ขอเรยีนสายชือ่คนไข ้คณุ.......นามสกลุ..... 

ดฉัินพยาบาลชือ่......... 

2.แจง้ผลการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกุ พบความผดิปกตทิีเ่ซลลป์ากมดลกูระดบั......แตย่งัไมใ่ช่

มะเร็งปากมดลกู ซึง่ผูป่้วยตอ้งมารับการตรวจวนิจิฉัยเพิม่เตมิดว้ยกลอ้งสอ่งขยายผา่นทางชอ่งคลอด 

3.สอบถามการรับประทานยาละลายลิม่เลอืด กรณีผูป่้วยรับประทานยาละลายลิม่เลอืดควรตอ้งปรกึษา
อาจารยแ์พทยท์มี colposcopy clinic 

 

4.สอบถามสทิธิก์ารรักษา เพือ่ประเมนิความพรอ้มของผูป่้วยเกีย่วกบัคา่ใชจ้า่ยในการรักษาอยา่งตอ่เนือ่ง 
กรณี ผูป่้วยมปัีญหาเรือ่งคา่ใชจ้า่ย พยาบาลประสานกบัแพทยโ์ดยเขยีนใบสรปุประวตัใินการรักษา แลว้
จงึนัดหมาย ผูป่้วยหรอืญาตมิารับใบสรปุประวัตแิละบตัรนัดเพือ่น าไปตดิตอ่หน่วยสทิธก์ารรักษาของ
ผูป่้วย 



5.แจง้เรือ่งคา่ใชจ้า่ยในการตรวจดว้ยกลอ้งสอ่งขยายผา่นทางชอ่งคลอดและการตดัช ิน้เนือ้สง่ตรวจทาง
พยาธ ิ

6.สอบถามวัน เดอืน ปี การมเีลอืดประจ าเดอืนครัง้ลา่สดุ เพือ่ก าหนดวันนัดหมายเวลา สถานที ่กรณี
ผูป่้วยใหม ่ทกุวันพฤหสับด ีเวลา 12.00น. อาคาร1ชัน้2 แผนกหน่วยตรวจผูป่้วยนอกนรเีวช กรณี ผูป่้วย
เกา่ทกุวันพฤหัสบด ีเวลา 13.00น. อาคาร1ชัน้2 แผนกหน่วยตรวจผูป่้วยนอกนรเีวช 

7.กรณีผูป่้วยมเีลอืดประจ าเดอืนตรงกบัวันนัดหมาย แนะน าผูป่้วยตดิตอ่เลือ่นนัดหมายทางโทรศัพท ์(02-
2011146,02-2011188 ทกุวนัจันทร-์ศกุร ์เวลา 7.30-14.00น.) 

8.แนะน าผูป่้วยน าบตัรนัดหรอืบตัรรพ.มาตดิตอ่ ตามวันทีนั่ดหมาย เวลาประมาณ 11.00-12.00น ทีห่น่วย
ตรวจผูป่้วยนอกนรเีวช โดยเนน้ย ้าผูป่้วยตอ้งมาตดิตอ่กอ่น 12.30น เนือ่งจากผูป่้วยตอ้งไดรั้บค าแนะน า
กอ่นพบแพทย ์เพือ่ตรวจดว้ยกลอ้งสอ่งขยายผา่นทางชอ่งคลอด กรณีผูป่้วยใหม ่

9.แนะน าผูป่้วยรับประทานอาหารกอ่นมายืน่บตัรนัดตรวจ 

10.แนะน าผูป่้วยงดการสอดยาหรอืเหน็บยาชอ่งคลอด การสวนลา้งชอ่งคลอดและการมเีพศสมัพันธก์อ่น
การมาตรวจ1วัน 

11.อธบิายขัน้ตอนการตรวจดว้ยกลอ้งสอ่งขยายผา่นทางชอ่งคลอด อยา่งครา่วๆ และการตดัช ิน้เนือ้เพือ่
สง่มาตรวจทางพยาธวิทิยา ในรายทีแ่พทยเ์ห็นสมควร 

12.สรปุประเด็นส าคัญและเนน้การมาตรวจตามนัด 

 

การใหค้ าปรกึษาแบบ (Group Counselling) เพือ่เตรยีมผูป่้วยตรวจดว้ยกลอ้ง colposcope 

ซึง่การ Counselling เฉพาะผูป่้วยใหมท่ีม่ผีล Abnormal Pap Smear มผีูป่้วยประมาณ 

12-15คน ทกุวันพฤหสับด ี(สปัดาหล์ะ1ครัง้) ใชเ้วลาประมาณ 20-30นาท ีโดยมรีายละเอยีดดังนี ้

1.เพือ่ใหผู้ป่้วยทราบถงึ Anatomy อวัยวะสบืพันธุเ์พศหญงิภายใน ภายนอก และหนา้ทีข่องอวัยวะ
สบืพันธุเ์พศหญงิโดยเนน้ ปากมดลกู 

2.เพือ่ใหผู้ป่้วยทราบถงึสาเหตขุองการเกดิความผดิปกตทิีเ่ซลลป์ากมดลกู 

3.เพือ่ใหผู้ป่้วยทราบถงึอาการและอาการแสดง 

4.เพือ่ใหผู้ป่้วยทราบถงึบรเิวณทีเ่กดิรอยโรค Abnormal Pap Smear 

 ระดับที.่1 ASCUS บรเิวณทีเ่กดิcellผดิปกต ิแบง่ตัวผดิปกตขิองเซลลก์อ่นเป็นมะเร็งปากมดลกู 

ระดับที.่2 LSIL จะมรีอยโรคเล็กนอ้ยทีบ่รเิวณปากมดลกู โดยผูป่้วยไมม่อีาการผดิปกตใิดๆเลย 

ระดับที.่3 HSIL จะมรีอยโรคเพิม่ขึน้จากเดมิทีบ่รเิวณปากมดลกู เชน่กนั แตไ่มม่อีาการผดิปกตใิดๆ 

5.เพือ่ใหผู้ป่้วยทราบถงึความส าคญัของการตรวจดว้ยกลอ้ง colposcope  

จดุประสงค ์เพือ่ตรวจหาความผดิปกตทิีเ่ซลลป์ากมดลกู และเพือ่ใหก้ารดแูลรักษาทีเ่หมาะสมไมใ่ห ้
ความผดิปกตทิีเ่ซลลป์ากมดลกูคบืหนา้ไปเป็นมะเร็งปากมดลกูระยะลกุลาม 

6.อธบิายขัน้ตอนการตรวจดว้ยกลอ้ง colposcope และการตัดชิน้เนือ้ เพือ่ใหผู้ป่้วยปฎบิตัไิดถ้กูตอ้ง และ
ลดความวติกกงัวล มรีายละเอยีดดังนี้ 

1.การปฏบิตัติัวกอ่นรับการตรวจ 
    1.1 ใหผู้ป่้วยปัสสาวะทิง้กอ่นเขา้หอ้งตรวจ 



    1.2 ผูป่้วยทีม่ปีระจ าเดอืน และผูป่้วยทีท่านยาตา้นการแข็งตัวของเลอืด หรอืยาละลายลิม่เลอืด 

 ควรแจง้เจา้หนา้ทีด่ว้ย 

 

ภายในหอ้งตรวจประกอบดว้ย 

เตยีงตรวจภายใน หรอื เตยีงขาหยัง่ ปลายเตยีงตรวจภายในมอีปุกรณ์เรยีกวา่ กลอ้งสอ่ง
ขยายผา่นทางชอ่งคลอด หรอืเรยีกวา่กลอ้ง Colposcope มกี าลังขยาย 10-40 เทา่ ซึง่กลอ้ง
ขยายนี ้ไมไ่ดเ้ขา้ไปอยูใ่นชอ่งคลอด การตรวจเหมอืนการตรวจภายใน ไมเ่จ็บ จะตงึ ๆบรเิวณ
ปากชอ่งคลอดเล็กนอ้ย 

2.การปฏบิตัติัวขณะรับการตรวจ 
    ผูช้ว่ยพยาบาลเรยีกผูป่้วยเขา้ตรวจ 

2.1จัดผูป่้วยใหน้อนทา่ขบนิว่ หรอืทา่ขึน้ขาหยัง่ วางเทา้บนทีร่องรับ งอเขา่และแยกตน้ขาออก 
ปผูา้คลมุเปิดไวเ้ฉพาะบรเิวณอวัยวะสบืพันธุภ์ายนอก 
2.2แพทยท์ าการใสเ่ครือ่งมอืตรวจภายใน มลีกัษณะเป็นแทง่เหล็กเย็น ๆผูป่้วยจะรูส้กึตงึ ๆ
บรเิวณ ปากชอ่งคลอด 
2.3ชโลมและป้ายปากมดลกูดว้ยสารละลายกรดแอซทิกิ หรอืน ้าสม้สายช ูใชค้วามเขม้ขน้ 3%-
5% โดยใชส้ าลชีบุสารละลายกรดอะซทิกิกดลงบนปากมดลกูประมาณ 1 นาท ีเพือ่ดกูาร
เปลีย่นแปลงของเยือ่บปุากมดลกู ท าใหม้อีาการแสบรอ้นเล็กนอ้ยในชอ่งคลอด 

   2.4ผูป่้วยนอนใหน้ิง่ทีส่ดุไมข่ยบัตัวไปมา 
2.5ตรวจดว้ยกลอ้งสอ่งขยาย ผา่นทางชอ่งคลอด ดคูวามผดิปกตบิรเิวณปากมดลกูโดยละเอยีด 
ในกรณีทีไ่มพ่บความผดิปกตขิองเยือ่บปุากมดลกู เป็นอนัสิน้สดุขัน้ตอนการตรวจ ซึง่ความ
ผดิปกตขิองเยือ่บปุากมดลกูอาจจะหายไดเ้องกเ็ป็นได ้
2.6กรณีทีพ่บความผดิปกตขิองเยือ่บปุากมดลกู แพทยอ์าจท าการตดัช ิน้เนือ้บรเิวณทีผ่ดิปกติ
ขนาดเทา่หวัเข็มหมดุ 1-2 ชิน้ หรอือาจท าการขดูบรเิวณคอมดลกูเพือ่น าไปสง่ตรวจทางพยาธิ
วทิยา อาจท าใหเ้กดิอาการปวดตงึเล็กนอ้ย หรอืเจ็บแปลบเล็กนอ้ย หากผูป่้วยมอีาการเวยีน
ศรีษะ หนา้มดื คลา้ยเป็นลมหรอือาการผดิปกตใิด ๆ สามารถบอกผูช้ว่ยพยาบาลภายในหอ้ง
ตรวจทันท ี
2.7ท าการหา้มเลอืดบรเิวณทีต่ดัช ิน้เนือ้ออกตรวจ โดยทั่วไปแลว้เลอืดมกัออกเพยีงเล็กนอ้ย 
โดยน าน ้ายาป้ายหา้มเลอืดซึง่มลีักษณะเหนยีวสนี ้าตาลปนเหลอืง เมือ่กลับบา้นอาจมนี ้ายา
ลักษณะนีแ้ละอาจมเีลอืดออกเล็กนอ้ยตดิกางเกงชัน้ใน 
2.8กรณีทีแ่พทยป้์ายน ้ายาหา้มเลอืดแลว้ แตเ่ลอืดทีอ่อกไมห่ยดุ แพทยท์ าการใสผ่า้กอ๊ซทีม่ี
สายเชอืกโผลอ่อกมาทางชอ่งคลอดผูป่้วย โดยกอ่นใสผ่า้กอ๊ซในชอ่งคลอดผูป่้วย แพทยต์อ้งน า
ผา้กอ๊ซพรอ้มเชอืกใหผู้ป่้วยดกูอ่นใสใ่นชอ่งคลอด เพือ่กดบรเิวณทีต่ัดช ิน้เนือ้ไว ้แลว้โผลป่ลาย
เชือ่ก ออกมานอกชอ่งคลอด ผูป่้วยรูส้กึตงุ ตงึ ๆในชอ่งคลอด ไมเ่จ็บ 
2.9เมือ่แพทยท์ าการตัดชิน้เนือ้เรยีบรอ้ย ใหผู้ป่้วยนอนพักบนเตยีงสกัครู ่เมือ่ผูป่้วยไมม่อีาการ
ผดิปกตจิงึใหล้งจากเตยีงได ้

   2.10ระยะเวลาในการสอ่งกลอ้งขยาย และการตัดชิน้เนือ้ออกตรวจใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาท ี
3.การปฏบิตัติัวหลังตรวจ 
3.1น่ังพักสกัครูป่ระมาณ 5 นาท ีผูช้ว่ยพยาบาล/พยาบาล record vs.และพยาบาลสอบถาม 
pain scoreและใหย้าแกป้วด(Paracet) กรณีผูป่้วยตอ้งการ 
3.2รับบตัรนัดตดิตามการตรวจรักษา ในกรณีทีไ่มพ่บความผดิปกตขิองเยือ่บปุาก มดลกู แพทย์
นัดหมายใหผู้ป่้วยมาตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกูซ ้าอกีครัง้ภายใน 3 เดอืนหรอื 6 เดอืน 

   3.3กรณีทีไ่ดรั้บการตดัช ิน้เนือ้ แพทยนั์ดหมายเพือ่มาฟังผลเนือ้อกี 2  สปัดาห ์
 

 

 

 



 

 

 

การปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้น 

1.กรณีทีไ่มไ่ดรั้บการตัดชิน้เนือ้ ผูป่้วยสามารถท างาน ท ากจิวัตรประจ าวันได ้

2.กรณีทีไ่ดรั้บการตดัช ิน้เนือ้ 
  2.1มเีลอืดออกเล็กนอ้ยได ้1-3 วัน 
  2.2.อาบน ้าตามปกต ิงดสวนลา้งหรอืสอดยาใด ๆในชอ่งคลอด ประมาณ 2 สปัดาห ์
  2.3สามารถท ากจิวตัรประจ าวันไดต้ามปกต ิแตค่วรหลกีเลีย่ง การยกของหนักเป็นเวลาประมาณ 1 วัน
หลังตรวจ 
  2.4 งดมเีพศสมัพันธ ์เป็นเวลาประมาณ 2 สปัดาห ์เพราะอาจท าใหม้กีารอกัเสบตดิเชือ้ได ้
  2.5 งดวา่ยน ้า อาบน ้าคลอง เพราะอาจท าใหเ้กดิการอกัเสบตดิเชือ้ไดเ้ชน่กนั                                                    
3.กรณีทีผู่ป่้วยมผีา้กา๊ซในชอ่งคลอด ควรปฏบิตัดิังนี ้  
   3.1ผูป่้วยสามารถท ากจิวตัรประจ าวัน เชน่ อาบน ้า อจุจาระ ปัสสาวะ ไดต้ามปกต ิหลังจากอจุจาระ                    
ปัสสาวะทกุครัง้ ตอ้งท าความสะอาดภายนอกเทา่นัน้ โดยลา้งท าความสะอาดจากดา้นหนา้ไปดา้นหลัง 
 ซึง่ยงัมเีชอืกทีโ่ผลอ่อกมาจากชอ่งคลอด 
 
 
   3.2 แพทยแ์นะน าใหผู้ป่้วยดงึผา้กอ๊ซ ออกเองภายในเย็นวันนัน้ หรอืเชา้วันรุง่ขึน้ เวลาทีส่ะดวกคอืหลัง
อาบน ้า โดยน่ังยอง ๆแลว้คอ่ย ๆดงึปลายเชอืกทีโ่ผลอ่อกจากชอ่งคลอด ใสผ่า้อนามยัไวเ้พือ่สงัเกต
เลอืดทีอ่อกอาจมซีมึได ้1-2 วัน หากมเีลอืดไหลออกมาก จนชุม่ผา้อนามยัใหร้บีไปพบแพทย ์ที่
โรงพยาบาลรามาธบิดหีรอืโรงพยาบาลใกลบ้า้นเพือ่หา้มเลอืด 
4.อาการส าคญัทีค่วรพบแพทยก์อ่นนัด ภายหลังการตัดชิน้เนือ้ 
  4.1มเีลอืดทางชอ่งคลอดออกมากชุม่ผา้อนามยั 
  4.2ภายใน 1 สปัดาห ์ยงัมเีลอืดออกมกีลิน่เหม็น ปวดทอ้งนอ้ย หรอืมไีข ้รว่มดว้ย แสดงวา่มกีารตดิเชือ้
ในอุง้เชงิกราน 

หมายเหต ุ    –   วันเวลาราชการผูป่้วยมาตดิตอ่แผนกนรเีวชชัน้ 1 แตถ่า้นอกเวลาราชการ 
ตดิตอ่ตกึฉุกเฉนิ 

-  ผูป่้วยอยูต่า่งจังหวัดตกเลอืดมากใหร้บีพบแพทยท์ีโ่รงพยาบาลใกลบ้า้นกอ่น 
เพือ่ท าการหา้มเลอืด 

 

การตดิตามการรกัษา  

   การตดิตามการรักษาหรอืการมาตรวจตามแพทยนั์ด เป็นสิง่ส าคัญอยา่งยิง่ ทีผู่ป่้วยควรตอ้งมาตามที่
แพทยนั์ด ซึง่จะท าใหก้ารรักษาเป็นไปอยา่งตอ่เนือ่งและลดความรนุแรงของโรคลง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

อปุสรรคหรอืปญัหา ทีท่ าใหผู้ป่้วยไมม่าตดิตามการรักษาตามนัดหมายจากประสบการณ์ทีพ่บสว่นใหญ ่
ม ี2 กลุม่คอื 

1.Teenage อายรุะหวา่ง 15-19ปี และฐานะครอบครัวไมด่ ีไมเ่ขา้ใจวา่เหตใุดจงึตอ้งมาตรวจตดิตาม
ผลการรักษา 

2.มปัีญหาคา่ใชจ้า่ย 

ตัวอยา่ง case Teenage 

 หญงิไทยอาย ุ17 ปี ผล Pap Smear : HSIL CHIV ภมูลิ าเนา กรงุเทพ การศกึษา ป.6 ขณะนีไ้มไ่ด ้
เรยีนหนังสอื อยูบ่า้นไมไ่ดท้ างาน บดิามารดาแยกทางกนั ผูป่้วยอาศัยอยูก่บับดิา                                
บดิาท างานขบัรถจักรยานยนตรั์บจา้ง คณุยา่ท างานรับจา้งไมไ่ดอ้ยูบ่า้นเดยีวกบัผูป่้วย                        
สทิธิก์ารรักษา 30 บาท รพ.รามาธบิด ี

  ตดิตอ่และแจง้ผล Pap Smear ทางโทรศัพท ์  (Telephone Counselling) 

  ตดิตอ่ครัง้ที1่   (Copy ขัน้ตอนการโทรศัพทแ์จง้ผล) สง่ผลงาน 

  พยาบาล  : แนะน าจากรพ. ................ แผนกนารเีวช พยาบาลชือ่.................................... 

                     ขอเรยีนสายคณุ......................นามสกลุ................... 

                 : แจง้ผล Pap Smear พบความผดิปกตทิีเ่ซลลป์ากมดลกูระดับ....เนน้ไมใ่ชม่ะเร็ง 

                   ปากมดลกู 

                 : ตรวจเพิม่เตมิดว้ยกลอ้งสอ่งขยายผา่นทางชอ่งคลอด การตรวจแบบนีจ้ะไมเ่จ็บ 

                    เหมอืนการตรวจภายใน กลอ้งไมไ่ดส้มัผัสอวัยวะเพศ  

                : สอบถามสทิธิก์ารรักษา/มปัีญหาคา่ใชจ่า่ยหรอืไม ่

                : ประจ าเดอืนลา่สดุมาวันทีเ่ทา่ไหร ่

             : สอบถามอะไรเพิม่เตมิ 

                : แนะน าวันเวลาสถานทีนั่ดหมาย การปฏบิตัติวัและเตรยีมตวักอ่นตรวจ รวมถงึบอกผลของ 

                  การไมม่าตดิตามการรักษาจะมผีลอยา่งไร 

            : หากมปีระจ าเดอืนมาวันทีนั่ดหมาย ผูป่้วยตอ้งโทรศัพทเ์ลือ่นนัด 

ผูป่้วย      : รับฟังและตอบรับการนัดหมาย 

ตดิตอ่ครัง้ที2่ 

พยาบาล : สอบถามสาเหตผุูป่้วยไมม่าตามนัดหมาย 

ผูป่้วย     : มปีระจ าเดอืน 

พยาบาล : นัดหมายกบัผูป่้วยใหมอ่กีครัง้ 



 

 

 

การตดิตอ่ครัง้ที3่ 

พยาบาล : สอบถามสาเหตผุูป่้วยไมม่าตามนัดหมาย 

ผูป่้วย     : ไมม่ใีครพามาโรงพยาบาลหาหมอ 

พยาบาล : ขอคยุกบัคณุพอ่ 

ผูป่้วย     : คณุพอ่ไปขบัมอเตอรไ์ซครั์บจา้งจะกลับบา้นประมาณ2ทุม่ 

พยาบาล : อยูก่บัใครอกี นอกจากคณุพอ่ พีข่อคยุดว้ยไดม้ัย้ 

ผูป่้วย     : คณุยา่ แตค่ณุยา่ไมไ่ดอ้ยูบ่า้นเดยีวกนั บางวนัคณุยา่ถงึจะมาหา 

พยาบาล : ขอเบอรโ์ทรศัพทต์ดิตอ่คณุพอ่และคณุยา่ 

              : นัดวันนัดหมายกบัผูป่้วยอกีครัง้ 

วันรุง่ขึน้ไดต้ดิตอ่คณุพอ่ เวลา 20.45น. คณุพอ่ไมรั่บโทรศัพท(์4-5ครัง้) 

วันถัดไปจงึโทรศัพทต์ดิตอ่คณุยา่ 

พยาบาล  : แนะน าตวัและสอบถามคณุยา่ไดท้ราบขา้มลูของผูป่้วยเกีย่วกบัผลการตรวจคดักรอง 

                 มะเร็งปากมดลกูหรอืยงั 

คณุยา่     : ไมท่ราบ ไมรู่เ้รือ่ง รูแ้ตเ่รือ่ง HIV 

พยาบาล  : แจง้ผลการตรวจคัดกรองงมะเร็งปากมดลกูและอธบิายถงึความจ าเป็นทีต่อ้งไดรั้บ 

                 การตรวจดว้ยกลอ้งสอ่งขยายผา่นทางชอ่งคลอด รวมถงึผลเสยีถา้ไมต่ดิตามการรักษา 

                 มผีลอยา่งไร 

               : บอกคณุยา่วา่ ผูป่้วยตอ้งการมาหาหมอ แตไ่มม่ใีครพามาโรงพยาบาล คณุยา่ชว่ยพา 

                 นอ้งมาโรงพยาบาลไดม้ัย้คะ่เพราะตดิตอ่คณุพอ่ไมไ่ด ้

คณุยา่     : เดีย๋วบอกคณุพอ่เขาให ้เพราะตวัเองตอ้งท างาน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ตดิตอ่ครัง้ที4่ 

พยาบาล : สอบถามสาเหตผุูป่้วยไมม่าพบแพทยต์ามนัด 

ผูป่้วย     : ไมม่ใีครพาไปหาหมอ 

พยาบาล : มาเองคนเดยีวไดม้ัย้ มาถกูมัย้ 

ผูป่้วย     : มาถกูแตไ่มม่เีงนิคา่รถ 

พยาบาล : คณุยา่ไมไ่ดบ้อกคณุพอ่ใหพ้ามาหมอ? 

ผูป่้วย     : ไมรู่ ้ไมเ่ห็นคณุพอ่วา่อยา่งไร 

พยาบาล : ถา้มคีา่รถ แลว้มาหาหมอคนเดยีวไดม้ัย้ 

ผูป่้วย     : มาได ้มาถกู 

พยาบาล : นัดวันนัดหมายทีจ่ะมาพบแพทย ์

พยาบาลจงึโทรศัพทต์ดิตอ่คณุยา่(ทันท)ี 

พยาบาล : แจง้สาเหตทุีผู่ป่้วยไมไ่ดม้าพบแพทยต์ามนัด 

คณุยา่    : บอกคณุพอ่เขาไปแลว้นะ 

พยาบาล : ไมเ่ป็นไร คณุมเีงนิคา่รถใหน้อ้งมารพ.ไดม้ัย้คะ่เพราะนอ้งเขามาหาหมอคนเดยีวได ้

คณุยา่    : ไดจ้ะใหเ้งนิไป 

พยาบาล : แจง้วันนัดหมายทีม่าพบแพทยแ์ละเนน้คณุยา่ก าชบัผูป่้วยเรือ่งมาพบแพทยต์ามนัด 

 

สรปุ 

  ระยะเวลาตดิตามผูป่้วยใชเ้วลา 6 สปัดาห ์เพือ่ตดิตามผูป่้วยใหไ้ดรั้บการตรวจ Colposcopy Clinic 

ซึง่แพทยท์ าการตรวจ Colposcope และนัดหมายท าหตัถการ LLETZ อกี 2สปัดาห ์ 

(การท า LLETZสถานทีอ่ยูอ่กีแผนก) จงึไดโ้ทรศัพทต์ดิตอ่ประสานงานกบัเจา้หนา้ทีอ่กีแผนกทีผู่ป่้วยมี
นัด LLETZ และสง่เวรถงึปัญหาในการตดิตาม Case 

ปัญหา 

  1.อายนุอ้ย ท าใหไ้มม่คีวามพรอ้มเรือ่งความรับผดิชอบ 

  2.ครอบครับแตกแยกท าใหไ้มม่ผีูป้กครองหรอืญาตดิแูลเอาใจใส ่

  3.ฐานะครอบครัวไมด่ ี

 



 

 

ตวัอยา่ง   Caseคา่ใชจ้า่ย 

หญงิไทยอาย ุ52ปี อาชพีแมบ่า้น น าผล Pap Smear: CIN3 มาจากรพ.แหง่หนึง่ (ตา่งจังหวดั) ผูป่้วย
ตอ้งการมารักษา ทีร่พ.รามาธบิด ี

     Individual Counselling  

1.แจง้ผล Abnormal Pap Smear ทีผู่ป่้วยตรวจมาจากรพ.แหง่หนึง่อกีครัง้ เพือ่เป็นการ 

          ท าความเขา้ใจใหต้รงกนั 

2.แจง้คา่ใชจ้า่ยในการรักษา ซึง่ผูป่้วยแจง้วา่ไมม่ปัีญหาคา่ใชจ้า่ย 

3.สอบถามสทิธิก์ารรักษา 

4.แนะน าการปฏบิตัติัวและการเตรยีมตัวกอ่นการมาตรวจตามนัดหมาย 

5.เนน้ความส าคญัการมาตรวจตามนัดหมาย 

 

ผูป่้วยไมม่าตามนัดหมาย จงึตดิตามผูป่้วยทางโทรศัพท ์(telephone Counselling)  

ตดิตอ่ครัง้ที1่ 

พยาบาล : สอบถามสาเหตไุมม่าตามนัดหมาย 

ผูป่้วย     : มปัีญหาคา่ใชจ้า่ย 

พยาบาล : มปัีญหาคา่เดนิทางดว้ยมัย้คะ่ ถา้ไมส่ะดวกรักษาทีร่พ.จันทบรุไีดน้ะ ซึง่ใหค้ณุหมอเขยีน 

                ใบสรปุประวตักิารรักษาเพือ่น าไปตดิตอ่ทางรพ.จันทบรุทีีผู่ป่้วยมสีทิธิก์ารรักษาประกนั 

                สขุภาพทัว้หนา้ 

ผูป่้วย     : ตอ้งการมารักษาตอ่รพ.รามาธบิด ี

พยาบาล: อธบิายซ ้าเรือ่งผล Pap Smear พบความผดิปกตทิีเ่ซลลป์ากมดลกูระดับคอ่นขา้งรนุแรง  

                 แตย่งัไมใ่ชม่ะเร็งปากมดลกู ซึง่ตอ้งรบีไปตดิตอ่รพ.ตามสทิธิก์ารรักษาของผูป่้วยใหเ้ร็ว  

                 เพือ่ตดิตามการรักษาไมใ่หค้บืหนา้ไมเ่ป็นมะเร็งปากมดลกูระยะลกุลาม 

           : มญีาตอิาศัยอยูใ่นกรงุเทพฯมัย้คะ่ จะไดม้ารับเอกสารรบีไปตดิตอ่กบัทางรพ.ทีม่สีทิธิ ์

                ประกนัสขุภาพทั่วหนา้ 

ผูป่้วย     : ไมม่ญีาตอิาศัยอยูใ่นกรงุเทพ  

พยาบาล : ออกบตัรนัดหมายมาพบแพทยแ์ละประสานงานกบัแพทยเ์ขยีนใบสรปุประวัตกิารรักษา  

                จงึสง่EMSเพือ่ใหผู้ป่้วยรบีไปตดิตอ่รพ.ทีม่สีทิธิป์ระกนัสขุภาพทัว่หนา้  

                และอธบิายเรือ่งการตดิตอ่สทิธิก์ารรักษาอกีครัง้ 



    

 

                กรณี สทิธิก์ารรักษาประกนัสขุภาพทัว่หนา้ไมส่ามารถสง่สทิธิก์ารรักษามา 

                รักษาตอ่รพ.รามาธบิดไีดก้็ไมเ่ป็นไร ใหรั้กษาตามสทิธิก์ารรักษาประกนัสขุภาพทัว่หนา้ที ่

                ผูป่้วยมสีทิธิก์ารรักษา 

                กรณี สทิธิก์ารรักษาประกนัสขุภาพทัว่หนา้ สง่สทิธิก์ารรักษามารักษาตอ่รพ.รามาธบิด ี 

                ใหผู้ป่้วยมาตามวันเวลาทีนั่ดหมายจงึแนะน าการปฏบิตัติัวและการเตรยีมตัวกอ่นวันมาตรวจ 

                เนน้ ย ้าถงึความส าคญัการมาตรวจตามนัดหมาย โดยไดช้ีแ้จงใหผู้ป่้วยรับทราบการที ่

                ไมต่ดิตามการรักษาจะมผีลอยา่งไรบา้ง 

สรปุ 

หลังจากสง่เอกสารทาง EMS (ใบสรปุประวตัติดิตอ่สทิธิก์ารรักษา และบตัรนัด Colposcopy Clinic อกี 2
สปัดาห ์) ผูป่้วยไมไ่ดม้าตดิตามการรักษาตามนัด จงึตดิตอ่ผูป่้วยทาง โทรศพัทอ์กีครัง้ จงึทราบวา่ทาง
รพ.สทิธิก์ารรักษาประกนัสขุภาพทัว่หนา้ ของผูป่้วยไมส่ง่สทิธิก์ารรักษาประกนัสขุภาพทั่วหนา้ ใหม้า
รักษาตอ่รพ.รามาธบิด ีเนือ่งจากทางรพ.สทิธิก์ารรักษาประกนัสขุภาพทัว่หนา้ สามารถรักษาได ้         
จงึเนน้ย ้า ใหผู้ป่้วยตอ้งตดิตามการรักษา 

ปญัหา 

  1.ผูป่้วยมปัีญหาเรือ่งคา่ใชจ้า่ยในการเดนิทางและการรักษา เนือ่งจากตอ้งตดิตามการรักษาอยา่ง
ตอ่เนือ่ง 

 

 

ตารางแสดงผลการตดิตามผูป่้วยผลAbnormal Pap Smear ต ัง้แตปี่2557-2559 

ปี Ascus LSIL ASC-H HSIL AGC,Adeno CA.,SCC,AIS,MIC 

2557 (120)96.775% (173)98.265% (16)100% (41)100% (35)100% 

2558 (165)98.788% (186)98.924% (31)100% (72)100% (63)100% 

2559 (245)98.790% (162)100% (31)100% (61)100% (63)100% 


